
 
 

 

 

Ist eine psychomotorische Abklärung angezeigt? 
 
Dieser Beobachtungsbogen soll Ihnen als Entscheidungsgrundlage dienen.  
Für Fragen steht Ihnen die Geschäftsstelle des HPD gerne zur Verfügung. 
 
Grobmotorik und Wahrnehmung 

�    vermeidet oder verweigert bestimmte Tätigkeiten     
�    hat einen übermässigen Bewegungsdrang oder Bewegungsträgheit 
�    bewegt sich auffallend ungeschickt (Pausenplatz, Turnunterricht) 
�    stösst oft in andere Kinder hinein, ohne es zu wollen 
�    hat Mühe mit der Kraftdosierung  
�    führt Bewegungen zaghaft und ängstlich aus und / oder zeigt keine Bewegungsfreude 
�  hat  Mühe altersentsprechende Fertigkeiten zu erlernen oder auszuführen 
�  hat häufig Verletzungen oder Unfälle 
�  hat Schwierigkeiten sich selbständig anzukleiden  
 
Fein-/Grafomotorik und Wahrnehmung 

�    hat Mühe, Schreib- und Werkutensilien zu gebrauchen. (Schere, Bleistift...) 
�    schreibt langsam und verkrampft 
�    schreibt mit sehr wenig / sehr viel Druck 
�    hat Mühe, Farben und Formen (Buchstaben) zu unterscheiden 
�    hat eine ungünstige Sitzhaltung und Stifthaltung 
�    zeichnet und bastelt nicht gerne und nicht altersentsprechend 
�  Männchenzeichnung nicht altersentsprechend 
�  hat Mühe sich auf dem Blatt oder in der Lineatur zu orientieren 
 
Sozialverhalten und Selbstkonzept 

�     ist oft isoliert von den andern Kindern, eckt an 
�     kann sich nur schwer von Eltern / Bezugspersonen trennen 
�     hat Mühe, Regeln einzuhalten, erträgt kaum Frust, reagiert mit Rückzug, Weinen oder 

Wutanfällen, aggressivem Verhalten 
�     traut sich nicht viel zu, weint oft, gibt schnell auf 
�     steht Neuem ablehnend gegenüber 
�     kann Reaktionen von anderen schwer einschätzen und reagiert darauf ungeschickt 
�     reagiert psychosomatisch 
 

Lernverhalten 

�     hat Mühe sich zu konzentrieren, ermüdet schnell, arbeitet langsam 
�     macht häufig Flüchtigkeitsfehler, 
�     setzt Aufträge gar nicht oder unvollständig um 
�     kann nicht zuhören 
�     verdreht auffällig oft Ziffern oder Buchstaben beim Schreiben 
 
Bemerkungen 
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